INFORMATIONS

PRATIQUES  [YIN-YRITHIY
ROADBOOK MOULIERE

LE TRAIL DES 3 TERRES
Retrait des dossards

Les dossards seront a retirer le samedi 4 novembre apres-midi de 14H00 a 18H00 a la maison
de la forét de Montamisé (Le grand recoin) ou le dimanche matin de 6H30 a 7H30 pour le
marathon et 6H30 a 9HOO pour le 7.5 km. L'athléte doit porter visiblement, pendant la totalité
de la compétition, dans son intégralité, le dossard fourni par I'organisation.

Matériel

Obligatoire, pour toutes les courses, une éco-tasse. Il n’y aura pas de gobelets. Pour le
marathon : un sifflet, une couverture de survie, un téléphone portable, une réserve d'eau
suffisante et de la nourriture. On vous conseille une lampe frontale pour les premiers km.

Départ

Le départ a lieu a la maison de la forét au lieu dit « Le grand recoin » dans la commune de
Montamisé

« Marathon de Mouliére en solo, duo, trio : 8 H

e Trail 7.5 km - 9H30

e Trail enfant 500 m - 10H30

e Trail enfant 1.5 km - 11H00

Ravitaillement

Sur le marathon, 3 ravitaillements : 14éme km, 28éme Km et arrivée.
Pas de ravitaillement sur le 7.5 km
A T’arrivée, une soupe sera également proposée.

Douche
Pas de douche a I’arrivée.

Numeéros d’urgence
06.84.99.22.49 / 06.88.87.58.83 / 06.80.72.30.93
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Relais

Le premier relais aura lieu au lieu-dit de 1’ancienne déchetterie de Bonneuil-Matours.

Le second relais aura lieu a la maison des closures. L’organisation ne géere pas les déplacements
des coureurs pour se joindre aux relais. Nous demandons de privilégier le co-voiturage pendant
ces relais. Les coureurs d’une équipe peuvent passer la ligne d’arrivée ensemble.

Pour aller de la maison de la forét au premier relais 9 KM — 10 mn : Prévoir qq minutes de

marches entre le point de stationnement et le relais

Lien google MAPS Maison de La Forét a Bonneuil-Matours, 86210 - Google Maps
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e De la Maison de la Forét de Montamisé

e Prendre direction nord sur D20 vers le grand recoin 813m

e Aurond-point prendre la 1° sortie sur D3 direction Bonneuil-Matours 7,7km
e Tourner a droite au niveau de la gendarmerie 500m

e Tourner a droite petite route vers le parking du relais-1 350m

FOULEES DOUCES DE MONTAMISE — GALOPINS BAILLARGEOIS - TROTTEURS DU PINAIL


https://www.google.com/maps/dir/Maison+de+La+For%C3%AAt/46.6722236,0.565014/@46.6736962,0.5590801,1984m/data=!3m1!1e3!4m19!4m18!1m15!1m1!1s0x47fdb06238faf575:0xc920cf0578175b14!2m2!1d0.490857!2d46.6325635!3m4!1m2!1d0.5194042!2d46.6550769!3s0x47fdb1cef5bfef3b:0xe01a13927cdf9c2!3m4!1m2!1d0.5631076!2d46.6784784!3s0x47fdadfb1ca801d9:0xcf8a172d3e48ef5e!1m0!3e0?entry=ttu

Pour aller du premier au second relais 9KM — 14 MN : Prévoir qg minutes de marches entre le
point de stationnement et le relais

Lien google MAPS Bonneuil-Matours, 86210 a Saint-Georges-les-Baillargeaux, 86130 - Google Maps

LES PIQUETTERIES
s ES BARDONNERIES
PUY.CHEVRIER

ES ROCHES
D2
LEIPORT
BOIRIE Bonneuil-Matours
o8

e aire de ]BLXQ
je bonneui
o

Vil

AUGERON

TR

e En partant du parking, prendre a gauche vers rue de Saintonge 860m

e Prendre a gauche rue de Saintonge/D3 160m

e Tourner a droite 580m

e Continuer tout droit le Poirier de Ribes 400m

e Le poirier de Ribes Tourne légerement a droite 1,6km

e Continuer vers Logerie 2,2km

e Suivre la route Attention ! Roulez doucement la route est en mauvais état 1,2km
e Prendre a droite rue du chene I'anne 1,3km

e Prendre a gauche vers le parking
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https://www.google.com/maps/dir/46.6722236,0.5650369/46.6787752,0.5628793/46.6709636,0.5186708/46.6594778,0.4927605/46.6704695,0.4830314/@46.6708668,0.4752216,1984m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?authuser=0&entry=ttu

Pour aller du second relais (closure) depuis la maison de la forét 9 KM — 13 mn

Lien google MAPS Maison de La Forét a Saint-Georges-lés-Baillargeaux, 86130 - Google Maps

ot Punl dw Clesures

e Prendre direction nord sur D20 800m

e Aurond-point prendre 2° sortie sur D20 direction Saint Georges les Baillargeaux 4,6 km

e Prendre completement a droite sur route de Forges 950m

e Continuer sur Forges 470m

e Tourner a Gauche 350m

e Continuer sur Petite Batonniere 300m

e Tourner a droite a la Fauqueterie Continuer sur 2,5km Attention ! Roulez doucement la
route est en mauvais état

e Tourner a gauche vers le parking
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https://www.google.com/maps/dir/Maison+de+La+For%C3%AAt/46.6723674,0.4840978/@46.6528903,0.4604612,14z/am=t/data=!4m19!4m18!1m15!1m1!1s0x47fdb06238faf575:0xc920cf0578175b14!2m2!1d0.490857!2d46.6325635!3m4!1m2!1d0.4521091!2d46.6517989!3s0x47fdbac30fe8bf9b:0x40df26ec505b66e5!3m4!1m2!1d0.4366624!2d46.6573778!3s0x47fdbb277c2bbbdb:0xd045fee7b3a00bd7!1m0!3e0?authuser=0&entry=ttu

Barriere horaire marathon
Une barriére horaire est fixée au 14eme KM. Le coureur doit obligatoirement repartir avant
10H15.

Une seconde barriere horaire est fixée au 28éme KM. Le coureur doit obligatoire repartir avant
13H00.

Covoiturage

Pour fluidifier I'accés aux relais et également pour limiter I'impact CO2 de notre course, nous
demandons aux clubs, coureurs de limiter le nombre de voitures utilisées pendant les relais. Si des
équipes se connaissent entre elles il est intéressant d’utiliser une voiture pour 2 trios et méme une
voiture pour 2 ou 3 duos. Il ne faut que 15 mn pour passer d’une zone de relais a une autre, peu de
risque de louper un passage de relais.
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